
Unterwäsche Schuhe Medikamente

Unterhosen Badelatschen Allergiemittel (Magnesium) Zyrtec

Unterhemden Gummistiefel Arnikasalbe

Strümpfe Hausschuhe Aspirin / ASS / Paracetamol

Schlafanzüge Joggingschuhe Augentropfen / -salbe

Sicherheitsschuhe Autan / Fenistil / Solventolgel

Oberbekleidung Turnschuhe, draußen Desinfektionsmittel (Sagrotan)

Turnschuhe, Halle Durchfall- / Magenmittel (Immodium/Kohletbl)

Gürtel Transportbeutel Einmalspritze, -nadel, -handschuhe

Handschuhe, warme Elotrans / Vitamine / Micropur

Handschuhe, Wolle- Hautcreme / Wund- Heilsalbe

Hemden, kurz* Kulturbeutel Hustensaft

Hemden, lang* Nasentropfen

Hose, Bade- Bürste Pflaster

Hose, Goretex Deo Sonnencreme > 20

Hose, Jeans Duschgel Taschentücher

Hose, kurz Ersatzklingen

Hose, lang Haarshampoo Zubehör

Hose, Sport-, kurz Kamm

Hose, Sport-, lang Nagelfeile Adressbuch

Hose, Thermo- Nagelschere Ausweise BPA / BRP / Visa

Hose, Wander- Pinzette Batterien

Jacke, Goretex Q-Tips Bettwäsche

Jacke, Regen- Rasierer, elektr. Brille / Sonnenbrille

Jacke, Wachs- Rasierer, nass Brustbeutel

Jacke, Wander- Rasierschaum Euroscheckkarten od. Kreditkarten

Mantel Schminkutensilien Feuerzeug / Streichhölzer

Mantel, Bade- Zahnbürste Fotoapparat / Filme / Batterien

Mütze Zahncreme Geld / Devisen

Pullover, leicht Handtücher, Bad Handschuhe, Arbeits-

Pullover, schwer Handtücher, Sauna Handyladegerät 12V / 220V

Pullover, Wander- Handtücher, schwimmen Impfpässe

Regenschutz Labello o.ä. Krankenversicherungskarten

Schal Kreditkarten

Sweatshirt Lesebücher

T-Shirt* Plastiktüten (kontaminierte Wäsche)

Reiseroute

Einsatzbekleidung Rucksack / Hüfttasche

Schlafsack

Stiefel Schreibzeug / Papier

Strümpfe Spiele

Einsatzanzug Taschenmesser, -lampe, -zange

T-Shirt* Telefonkarten

Helm Telefonnummer Zielort

Jacke / Weste Wander- Straßenkarten

Jacke- Vlies Wecker

Vor der Abreise

Anrufbeantworter einschalten Kühlschrank entleeren

Briefkastenschlüssel Müll entsorgen

Brot entsorgen Pumpe Keller eingeschaltet?

FAE ausschalten Schuppen abgeschlossen?

Fahrzeug prüfen Öl / Wasser

Faxpapier prüfen Verpflegung unterwegs

Fenster- / Türen ab- / schliessen Wasser abstellen Küche / Keller

Packliste für Einsätze außerhalb des Kreisgebiets

Von einer Einsatzdauer von min. einer Woche ist auszugehen!!!!!


